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Jan Stutz, Dr. sc. ETH 
Bewegungswissenschaftler 
 

 

 

Berufliche Erfahrungen 

 

 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter 

Rennbahnklinik · Teilzeit (40 %) 

 

Jan 2026 – Heute 

 

Freischaffender Bewegungswissenschaftler 

Bewegung ist Medizin · Teilzeit (60 %) 

 

Nov 2022 – Heute 

 

Forscher (Postdoktorand) 

ETH Zürich 

 

Jan 2023 – Feb 2024 

 

Studienkoordinator 

Universitätsspital Zürich · Teilzeit (40 %) 

 

Jun 2021 – Feb 2023 

 

Forscher (Doktorand) 

ETH Zürich 

Sep 2015 – Apr 2020 

 

 

Praktika 

 

 

Praktikum Leistungsdiagnostik 

CST Tenero 

 

Jun 2014 – Aug 2014 

 

Forschungspraktikum 

University of Calgary 

Jan 2014 – Apr 2014 

 

 

Ehrenamtliche Tätigkeiten  

 

 

Ehrenamtliche Mitarbeit (Rotkreuz-Duo) 

Schweizerisches Rotes Kreuz · Teilzeit (5 %) 

Mai 2021 – Dez 2025 

 

 



Ausbildung 

 

 

Doktor (PhD) 

Sportphysiologie 

Departement Gesundheitswissenschaften und 
Technologie 

ETH Zürich 

 

Sep 2015 – Apr 2020 

 

Master & Bachelor of Science (MSc. & BSc.) 

Bewegungswissenschaften und Sport 

ETH Zürich 

Sep 2010 – Jun 2015 

 

 

Lebenslauflücken – oder Feldpraktikum :) 

 

 

Veloreise 

Schweiz – Pakistan 

Apr 2024 – Nov 2024 

 

 

 

Wissenschaftliche Publikationen 

 

Publikationsübersicht auf PubMed 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stutz+J.+%5Bauthor%5D+and+%28Spengler+%5Bauthor%5D+or+Herzog+%5Bauthor%5D+or+Sch%C3%A4ttin+%5Bauthor%5D%29

